Rozkład treningów z podziałem na miejscowości
Żary

	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek

	18.15-19.15 

Karate Goju-ryu, grupa młodsza do 8 kyu

SP-8, ul. Partyzantów w Żarach
	
	18.15-19.15 

Karate Goju-ryu, grupa młodsza do 8 kyu

SP-8, ul. Partyzantów w Żarach
	

	19.15-20.15

Karate Goju-ryu, grupa starsza od 7 kyu do 1 kyu

SP-8, ul. Partyzantów w Żarach
	19.00-20.20 

Brazylijskie jiu jitsu

Zespół Szkół Rolniczych, 

ul. Górnośląska w Żarach
	19.15-20.15

Karate Goju-ryu, grupa starsza od 7 kyu do 1 kyu

SP-8, ul. Partyzantów w Żarach
	19.00-20.20 

Brazylijskie jiu jitsu

Zespół Szkół Rolniczych, 

ul. Górnośląska w Żarach

	20.15-21.30 

Karate Goju-ryu, grupa najstarsza +30 lat

SP-8, ul. Partyzantów w Żarach
	20.30-21.45 

MMA

SP-8, ul. Partyzantów w Żarach
	20.15-21.30 

Karate Goju-ryu, grupa najstarsza +30 lat

SP-8, ul. Partyzantów w Żarach
	20.30-21.45 

MMA

SP-8, ul. Partyzantów w Żarach


Olbrachtów
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek

	
	17.45-18.45 

Karate Goju-ryu, grupa starsza od 7 kyu do 1 kyu

Szkoła Podstawowa w Olbrachtowie
	
	17.45-18.45 

Karate Goju-ryu, grupa starsza od 7 kyu do 1 kyu

Szkoła Podstawowa w Olbrachtowie


Tuplice
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek

	
	17.00-18.15

Karate Goju-ryu, 

Zespół Szkół w Tuplicach
	
	17.00-18.15

Karate Goju-ryu, 

Zespół Szkół w Tuplicach


Lipinki Łużyckie

	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek

	
	19.00-20.15
Karate Goju-ryu, 

Zespół Szkół w Lipinkach Łużyckich
	
	19.00-20.15

Karate Goju-ryu, 

Zespół Szkół w Lipinkach Łużyckich


